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FORMATION UTILISATION DES AIDES TECHNIQUES 

À LA MANUTENTION DES PERSONNES 

À MOBILITÉ RÉDUITE 
 

DURÉE 

7 h (1 jour) 

 

PUBLIC 
Personnels de santé (EPHAD…) 

ou de structure intervenant à 

domicile (Soignants…) 

 

 

LIEU  

Dans nos locaux (salle pratique 

avec matériel médicalisé)  

Ou dans votre structure 

Groupe de 4 à 10 participants 

 

DATES 

Nous consulter 
 
VALIDATION 
Attestation individuelle de 
formation 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

OBJECTIF 

 
Acquérir un savoir- faire concernant l’utilisation des aides techniques  

 
PROGRAMME 
 
Échanges sur les situations vécues par les participants 

L’aide technique et ses bénéfices pour la santé 

La relation intervenant(e) et personne aidée 

Les principes de base de la manutention   

 

Évaluation : 

 De la situation : Le lit est-il bloqué, est-il à hauteur variable… ?  

 De la personne à mobilité réduite : La personne peut-elle 

m’aider, a-t-elle appui des pieds ? … 

 

 Travaux pratiques  avec utilisation du matériel :                                      
Lits à hauteur variable, lève malade, disque pivotant, drap de 
glissement, verticalisateur… 
 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

Alternance de travaux pratiques et théorique  avec priorité à la pratique  
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