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                 FORMATION MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPETENCES DU 

FORMATEUR APS ASD 

 

PUBLIC 

Organisme de formation ou 

indépendant(s) 

Salarié d’établissement de 

structure à domicile 

PSH : Nous contacter 
 

Pré requis 

Certificat de formateur APS ASD 

 + attestation de présence à la 

formation complémentaire ALM 

Certificat de FO SST de -1 an 
 

Documents obligatoires :  

Déroulé pédagogique complet 

d’une action de formation APS 

ASD (épreuve certificative DC4) 

+ étude de cas 

(épreuve certificative n°1 DC2) 
 
 

DURÉE et EFFECTIF :  

3 jours  

21 h en présentiel 
 

Groupe de 3 à 10 personnes 
 

LIEU et DATES 

Dans nos locaux (en inter) 

Voir notre calendrier 

Accessibilité PMR 
 

Ou dans votre établissement 

(en Intra) 
 

COÛT : nous contacter 
 

ÉVALUATION ET VALIDATION 
A l’issue de la formation, le 
participant ayant satisfait aux 
exigences certificatives se voit 
délivrer un nouveau certificat de 
formateur APS ASD  
 
 

Intervenant (e) : 
Formateur de Formateurs APS 
ASD, certifié INRS 
 

 
OBJECTIF 
 

Prendre en compte les évolutions du dispositif APS ASD dans le cadre de 
ses actions de formation 
 
CONTENU 
 
Evolution des pratiques et actualités du dispositif 
Echanges de pratiques et retours d’expériences liés à la formation 
d’acteurs APS ASD 
 
Présentation étude de cas construite par le stagiaire pour animer le DC2 
« Observer et analyser une situation de travail » et/ou pour en certifier 
les compétences dans une formation d’APS ASD 

➢ Epreuve certificative n°1 DC2 (document de référence secteur aide et 

soin à domicile V9-01/2021 INRS page 67) 
 
Echange de pratique sur l’accompagnement de la mobilité de la 
personne aidée en prenant soin de l’autre et de soi (ALM) dans 
l’animation des formations acteur APS ASD 

➢ Epreuve certificative n°2 DC3 (document de référence V9-01/2021 aide 

et soin à domicile INRS page 67) 
 
Préparation et animation en groupe de séquences en lien avec la DC4 

➢ Epreuve certificative n°3 DC4 (document de référence V9-01/2021 aide 

et soin à domicile INRS page 67) 
 
 
 
 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

La formation s’appuie sur des échanges, des mises en situations 

pédagogiques et pratiques en sous-groupes 

  
 

MOYENS PÉDAGOGIQUES 

Vidéo projecteur, ordinateur, tableau blanc, documents de référence de 

l’INRS, lits médicalisés, lève- personne, verticalisateur, drap de glisse … 
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