
ADN Formation Prévention – EURL Nathalie MORELLATO ~ 30 Chemin de Revaison, 69800 SAINT-PRIEST ~ 

04.72.28.11.10- contact@adn-formationprevention.fr-www.adn-formationprevention.fr  
N° SIRET : 752 567 768 00029 - N° DÉCLARATION D’ACTIVITÉ : 826 910 335 69 

Version : 2025.12 

          FORMATION « MAQUILLAGE »  

FORMATEUR  

          SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 
 

 
PUBLIC 
Formateur « Sauveteur 

Secouriste du Travail » 

PSH : Nous contacter 
 

Pré requis 
Titulaire du certificat FSST 
 

DUREE et EFFECTIF : 
3h30 (1/2jr) 
Groupe de 4 à 10 participants 
 

LIEU  

Dans nos locaux 

Accessibilité PMR  
 

DATES  

Voir calendrier 
 

COÛT  

120 €/ participant 

 

Offre fidélité : 95 €/participant  
 

ÉVALUATION ET VALIDATION 
 
A l’issue de la formation, le 
participant ayant participer à la 
formation se verra délivré un 
certificat de réalisation  
 
Intervenant (e) : 
Formateur SST, certifié INRS 
spécialisé en techniques de 
maquillage 
 
 
 

 
 
 

 
OBJECTIFS 
 

Identifier le rôle de chacun de matériels disponibles pour la réalisation d’un 
maquillage pour simuler une blessure 
Transposer les différentes techniques de maquillage afin d’utiliser celles-ci en 
formation SST pour la réalisation de fausses blessures 
 
 

CONTENU  
 

o Les typologies de blessures à réaliser dans le cadre d’une 

formation « Acteur SST » 

o Le matériel de base en maquillage 

o Les différentes techniques de maquillage  

➢ Brûlure grave : thermique et chimique 

➢ Brûlure simple 

➢ Malaise : Accident cardiaque 

➢ Malaise dû à la chaleur : coup de soleil 

➢ Plaie grave : doigt coupé, plaie au thorax, plaie à l’abdomen, plaie 

avec corps étranger 

➢ Plaie simple 

➢ Saignement abondant : avec et sans corps étranger 

➢ Étouffement : cyanose 
 

 

METHODES PEDAGOGIQUES 

 

La formation s’appuie sur des exposés-débats, études de cas, et des mises en 

pratique de techniques de maquillage 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

 

Vidéo projecteur, tableau blanc, maquillage 
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